
LES GOUTERS PARTAGES



LE CONTEXTE

• Association d’aide à domicile qui intervient en milieu rural sur 
le canton de Rumilly

• Le PUBLIC : Personnes âgées en perte d’autonomie vulnérables 
à la désocialisation

• Thème choisi: goûter partagé pour un après-midi retrouvaille 
chez l’habitant





LA DESCRIPTION DE L’ACTION

• Concertation avec l’équipe d’aide à domicile pour l’organisation

• L’organisation de l’après-midi retrouvailles

• Les objectifs

– Recréer du lien social

– Rompre l’isolement en permettant un temps de divertissement 
adapté

– Développer un autre aspect du métier d’aides à domicile

– Temps du goûter : temps convivial et stimulant





LE BILAN: UNE ÂME DE VILLAGE

• Première sortie en juillet 2018

– 4 personnes venues dont 3 personnes accompagnées

– 3 aides à domicile mobilisées

– Temps d’échange autour d’un goûter partagé

• Deuxième sorties en janvier 2019

– 8 personnes sont venues dont 6 accompagnées

– 3 aides à domicile mobilisées

– Nouvelles propositions: de nouvelles rencontres chez d’autres personnes 
du même village et organisation de rencontre individuelle supplémentaire









LES MOYENS

• Moyens humains

– 3 aides à domicile dont 2 auxiliaires de vie sociale et un agent à 
domicile qui assurent le transport et le temps d’animation

– Une responsable de secteur pour la gestion de l’organisation

• Moyens financiers

– Financement mutualisé des 2 heures d’animation par APA et caisses 
de retraites.

– Financement fonds propres de serenity.DOM pour une heures de 
réunion et organisation des quatre salariés







L’EVALUATION

• Acceptation de sa perte d’autonomie

• Le goûter partagé: instant plaisir

• Temps d’animation au domicile : autre facette du métier de 
l’aide à domicile

• Prochain projet: organiser des repas partagés au domicile sur 
le temps 








