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ASSOIATION DEPARTEMENTALE B'ENUEATION PORR LA SANTE

PREVENTION 0eca DENUTRITION oes
PERSONNES AGEES vwanrs DOMICILE

OBIJECTIF DE LA FORMATION
Développer les

personnes agées.

PUBLICS

Professionnels intervenant au domicile des
personnes agées.
(entre 10 et 14 participants)

INTERVENANTS
Gaélle VINEL et Coralie BRUNET, chargées de
projets a I'IREPS Rhone-Alpes

LIEU et HORAIRES

EHPAD Vivre Ensemble

100 rue de I'Espérance

74800 SAINT-PIERRE EN FAUCIGNY
(Salle située dans la cour de I'EHPAD)

2 jours : 29 et 30 septembre 2016

de 9h a 12h et de 13h30 a 17h00
accueil café a 8h30.

TARIF

Formation gratuite, sur inscription, grace au
financement de I’ARS Rhone-Alpes.

Frais de restauration et de déplacement a la
charge du participant.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Démarche participative qui alterne des apports

théoriques, des travaux de groupe a partir
d’exemples concrets du terrain.

compétences des
professionnels intervenant au domicile
sur la prévention et le repérage des
signes d’alerte de la dénutrition des

29 et 30 septembre 2016 - Saint-Pierre en Faucigny

CONTENU

Jour 1 : Alimentation et dénutrition des

personnes agées : quelques repéres

e les déterminants du comportement
alimentaire

e Les connaissances sur |‘alimentation et
I'activité physique des personnes agées

* Les effets du vieillissement

» Définition de la dénutrition :
mécanismes et conséquences

* Les connaissance des signes d’alerte de la
dénutrition

causes,

Jour 2 : Prévention et prise en charge

» Présentation de situations particuliéres
(Alzheimer, déglutition, refus alimentaire,
régime restrictif,...)

e Prise en charge (orientation; alerte ;
compléments  nutritionnels ; comment
enrichir ; grammage ; recettes rapides...)

» Appropriation de l'outil de repérage

* Mise en situation

* Place et role des professionnels

e Evaluation

Renseignements pédagogiques
IREPS RA / Haute-Savoie - Coralie BRUNET - Tél. 04 50 45 20 74
coralie.brunet@education-sante-ra.org




INSCRIPTION

Je souhaite m’inscrire a la formation

PREVENTION DE LA DENUTRITION

DES PERSONNES AGEES VIVANT A DOMICLE
Saint-Pierre en Faucigny—29 et 30 septembre 2016

NOM :
Prénom :
Profession :
Structure :

Adresse :

Tél. :

Mail :

Nombre de participants limité a 14 personnes.
Les inscriptions seront traitées par ordre d‘arrivée.
Formation gratuite (frais de restauration et de déplacement a la charge du participant).

Une attestation de présence et de fin de formation seront remises a l'issue de la formation.

Bulletin a retourner avant le 16 septembre 2016 a
IREPS Rhone-Alpes délégation Haute-Savoie
14 avenue Berthollet, 74000 ANNECY
coralie.brunet@education-sante-ra.org

formation

Soutien

Renseignements pédagogiques
IREPS RA / Haute-Savoie - Coralie BRUNET - Tél. 04 50 45 20 74
coralie.brunet@education-sante-ra.org



