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JEU MISSION MAINS PROPRES 

 

 

 
Objectif Sensibilisation et rappels sur l’hygiène des mains auprès des équipes de soins et 

hôtelières par une méthode ludo-pédagogique 

 
Moyens 
humains 

Animateur(s) : Correspondant(s) en hygiène  

Participants : Equipes présentes (IDE, AS et agents de bionettoyage) 

 
Moyens 
matériel 

• Une salle équipée (tables – chaises) 
• 1 plateau de jeu de 26 cases : 15 cases « Question », 5 cases « Friction hydro-

alcoolique », 4 cases « Déplacement imposé ». 
• 19 cartes « Question » (A découper) 
• 1 dé  
• Pions (1 pion/équipe) 
• 1 flacon de solution hydro-alcoolique 

 
Descriptif Jeu sur le principe du jeu de l’oie.  

Possibilité de jouer en individuel ou en équipe en fonction du nombre de participants.  

 
Réalisation Installer le plateau de jeu. 

Constituer des équipes si le nombre de participants est suffisant (4 professionnels 
maximum par équipe). 

Placer les pions de chaque équipe sur la case départ. 

Chaque équipe jette le dé. Celle ayant obtenu la valeur la plus élevée débute. 

Chaque équipe joue à tour de rôle dans le sens des aiguilles d’une montre. Elle lance le 
dé, déplace son pion d’autant de cases que le nombre indiqué par le dé, et applique la 
consigne indiquée sur la case sur laquelle se trouve son pion. 

 

Lorsque le pion se trouve sur une case             :  

l’équipe tire au sort une carte et doit répondre à la question posée sur cette carte   

 

Lorsque le pion se trouve sur une case   :  

les membres de l’équipe doivent réaliser une friction des mains à la solution hydro-
alcoolique. 
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* Jeu adapté du jeu « Mains Clean » du CPias Bourgogne Franche-Comté 

Il est possible de s’arrêter sur une case déjà occupée par le pion d’une autre équipe.  

La 1ère équipe qui franchit la case arrivée a gagné, et la partie est terminée. 

 
Rôle de 
l’animateur 

Préparer la salle avec le matériel. 

Présenter les objectifs et le déroulé de la séquence. 

Assurer un apport de connaissances sur l’hygiène des mains. 

Animer la partie correction des réponses aux questions en argumentant les réponses. 

S’assurer du respect de la technique de friction hydro-alcoolique des mains, et 
réajuster les pratiques lorsqu’elles ne sont pas conformes. 


