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Dès l’apparition de symptômes ORL ou 
respiratoires supposés d’origine infectieuse 
(toux, expectoration, éternuements, mal de 
gorge), port systématique d’un masque 
chirurgical par le professionnel durant la 
totalité de son temps de travail 

 

En période épidémique virale 
hivernale, en fonction des données 
épidémiologiques régionales 

Port du masque 

Quand ? 

    Comment ?  

 
1. Réaliser une désinfection des mains avec la solution hydroalcoolique avant de 

prendre le masque dans la boîte par les élastiques/liens  
2. Positionner correctement le masque :  

- Côté coloré ou présentant l’inscription de la marque du masque ou la 
mention « EXT » à l’extérieur, barrette nasale en haut 

- Pincer la barrette nasale pour ajuster l’étanchéité du masque 
- Le masque doit couvrir totalement le nez + bouche + menton 

3. Une fois positionné, ne plus le toucher 
4. Le changer si mouillé ou souillé, ou a minima toutes les 4 heures 
5. A jeter dès le retrait 
6. Réaliser une désinfection des mains avec la solution hydroalcoolique après le retrait 

du masque 

Avant de 
prendre le 

masque dans la 
boîte 

Après le 
retrait du 
masque 

 
 

Ne doit pas 

être porté en 

collier 


