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La tenue de travail :  Tunique /pantalon - changée tous les jours et si souillée 
                                       Manches courtes 
                                       Pas de vêtements civils dépassant de la tenue  
                                       Chaussures réservées 
                                       Si cheveux longs, les attacher 

     Comment ?  

 
1. Réaliser une désinfection des mains à la solution hydro-alcoolique 

2. Enfiler le tablier plastique  

3. Port de tablier plastique sur toute la séquence suivante lors de la réalisation d’une toilette : 

− Remplissage de la bassine après bio-nettoyage de celle-ci 

− Toilette avec changement de l’eau chaque fois que nécessaire 

− Evacuation de l’eau de la bassine dans les WC + vaporisation de détergeant désinfectant et 
laisser agir 

4. Retrait du tablier plastique juste après la séquence, pour l’habillage du résident et le mettre 
directement à la poubelle 

5. Réaliser une hygiène des mains juste après le retrait 

 

 

Le port du tablier plastique n’exclut pas la nécessité de changer sa tenue tous les jours 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour protéger sa tenue lors de soins 
mouillants 
Exemples :  

­ La toilette au lit 
­ La douche 
­ La toilette au lavabo 

 

Pour protéger sa tenue lors de soins 
souillants : 

Exemples :  
­ Les changes 
­ La réfection d’un pansement  

Port du tablier plastique 
Quand ? 

Pour protéger sa tenue du risque 
de projections, d’aérosolisation de 
produits biologique d’origine 
humaine : 
Exemple : kiné respiratoire… 

Porter une surblouse 
imperméable à manches 
longues à usage unique en 
cas d’exposition majeure aux 
produits biologiques 
d’origine humaine 

Ne jamais réutiliser un 
tablier plastique 


