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Fit check : vérifier le bon ajustement d’un appareil de protection respiratoire

Si nécessaire, obturer avec une 
feuille plastique. Inspirer et vérifier 

que le masque tend à se plaquer 
sur le visage
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S’il est encore possible 
d’inspirer, c’est que le masque fuit 
au niveau du joint facial: réajuster 

le masque impérativement
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Obturer brièvement 
la surface filtrante avec 

les mains
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