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1 -  Objet 

Décrire l’utilisation du guéridon pour les soins d’hygiène (toilette, change, douche, soins de bouche) dans le 
respect des règles d’hygiène afin de limiter le risque infectieux. Concerne tout le personnel paramédical. 

2 -  Définition 

Le guéridon est un dispositif sur lequel est déposé le matériel dédié à un soin pour un résident. Il permet 
d’organiser un soin, de limiter le risque infectieux, de limiter les oublis, d’éviter les ruptures de tâches et de 
faciliter l’ergonomie du soignant. 

3 -  Principes à respecter 

Le guéridon n’est pas un chariot de stockage.  

Il est utilisé en complément d’un chariot magasin, réserve, nursing. Il évite le stockage de matériel dans les 
poches. 

Le chariot magasin et le chariot de tri du linge sale/déchets se situent à proximité de la chambre.  

Le guéridon entre dans la chambre, y compris en cas de précautions complémentaires. 

Il est nettoyé/désinfecté entre chaque résident avec un détergent désinfectant de surfaces (DDS) prêt à 
l’emploi ou dilué. 

Il est intégralement vidé et nettoyé/désinfecté en fin de poste. 

4 -  Utilisation du guéridon 

 Description 

1 guéridon préparé = 1 résident 

Le guéridon composé de 2 étages comprend 3 zones distinctes :   

1. Plan de travail 
2. Zone propre : 
=> Les indispensables : Solution hydro-alcoolique (SHA), DDS, savon 
liquide, papier essuie mains, boite de gants à usage unique 
=> Matériel limité au strict nécessaire pour un soin : Change, linge 
propre, serviettes, gants de toilette, tablier plastique, 1 sac poubelle, 
lavette propre 
3. Zone sale 
Dépôt du linge sale et du sac poubelle fermé à la fin du soin 

 

                                                                     Collecteur objet perforant sur support latéral 



   

 

 Utilisation du guéridon pendant la toilette 

Avant la toilette 

 

 

• Se désinfecter les mains par friction avec la SHA 

• Préparer le guéridon pour un résident 

• Approcher le guéridon au plus près du soin dans la 
chambre ou la salle de bain 

• Revêtir le tablier plastique à usage unique 

• Positionner la poubelle à proximité ou utiliser celle du 
guéridon 

 

 

Pendant la toilette

 

 

• Se désinfecter les mains par friction avec la SHA 

• Réaliser la toilette du résident selon le protocole en 
respectant les principes suivants : 

­ Linge sale posé sur l’étage inférieur du guéridon et 
non au sol 

­ Si utilisation d’une bassine, la poser sur le plan de 
travail 

 

 

 

Après la toilette

 

 

• Se désinfecter les mains par friction avec la SHA 

• Réfection du lit et dépôt du linge sale sur la zone 
inférieure du guéridon 

• Nettoyer et désinfecter l’environnement du résident, puis 
la bassine à l’aide d’une lavette imprégnée de détergent 
désinfectant de surfaces (DDS) 

• Se désinfecter les mains par friction avec la SHA 

• Sortir de la chambre 

• Evacuer linge sale et déchets  

• A l’aide d’une lavette imprégnée de DDS, nettoyer et 
désinfecter : 

­ Le petit matériel partagé (sèche-cheveux, coupe 
ongle) 

­ Le guéridon 



   

 

5 -  Documents associés 

✓ Protocole « Précautions standard » 

6 -  Documents de référence 

✓ Utilisation du guéridon pour la toilette du résident. Fiche pratique. CPias ARA. Avril 2024. 
✓ Les supports mobiles de soins. CPias Iles de Guadeloupe. Janvier 2019. 
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