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TECHNIQUE DE POSE DU MASQUE DE SOINS A ELASTIQUES

Déplier le masque, le tenir par le 
haut(baguette) et passer les 
doigts dans les élastiques (côté 
bleu légèrement brillant à 
l’extérieur)

Positionner le masque sur le nez 
et la bouche en incluant le 
menton

La face absorbante (côté blanc) 
est à appliquer sur la bouche et le 
nez

Accrocher le masque: passer les 
élastiques derrière les oreilles

Modeler la barrette et ajuster la 
au contour du nez avec vos deux 
index

Assurer l’étanchéité du masque: 
le nez, la bouche et le menton 
doivent être recouverts
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Une fois en place : 
Ne plus manipuler le masque jusqu’à son retrait 

Si non manipulé, durée d’utilisation du masque = 3 heures
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Au retrait : 
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