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TECHNIQUE DE POSE DE L’APPAREIL DE PROTECTION RESPIRATOIRE 

Saisir le masque par les élastiques.
Respecter le sens de pose: barrette vers le haut.
Le masque doit couvrir le nez, la bouche et le menton.
L’élastique supérieur est posé sur le haut de la tête.
L’élastique inférieur est posé au niveau de la nuque.
Pincer la barrette sur le nez.

Une fois en place : FAIRE LE FIT CHECK (étanchéité du masque) 
Après, ne plus manipuler le masque jusqu’à son retrait 

Si non manipulé, durée maximale d’utilisation du masque = 8 heures
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